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Czy wiesz, ze...

° Mikrobiota jelitowa to zbiér mikroorganizmow zyjgcych
w jelitach, odgrywajgcy kluczowq role w zdrowiu cziowieka.

i:.{:? Wptywa ona m.in. na dojrzewanie uktadu odpornosciowego,
" chroni przed szkodliwymi drobnoustrojami, pomaga
w trawieniu pokarmu, produkcji witamin oraz przyswajaniu
sktadnikéw mineralnych i elektrolitow"23.

' Elektrolity to niezbedne mineraty, ktorych organizm
"~ potrzebuje do prawidtowego funkcjonowania. Zaburzenia
elektrolitowe grozg powaznymi konsekwencjami
zdrowotnymi®.

: * : Nawodnienie organizmu i uzupetnienie elektrolitéw jest
"~ szczegodlnie istotne w przypadku biegunek i wymiotéw, aby
zapobiec odwodnieniu. Ponadto, w takich sytuacjach wazne
jest wzbogacenie mikrobioty dla utrzymania jej rownowagi.

1. Co to jest preparat Dicoflor® Elektrolity i kiedy mozna go stosowaé?

Dicoflor® Elektrolity to preparat 2w1 do postepowania dietetycznego w trakcie biegunki i wymiotow
w celu uzupetnienia diety:

— w sole mineralne i glukoze,

- w bakterie kwasu mlekowego Lactobacillus rhamnosus GG stanowigce sktadnik prawidtowej
mikrobioty jelitowe].

Produkt skutecznie nawadnia organizm i uzupetnia naturalng mikrobiote jelitowq.

Dicoflor® Elektrolity wystepuje w postaci proszku do sporzqgdzania zawiesiny doustnej. Porcja preparatu
Dicoflor® Elektrolity skiada sie z saszetki A (liofilizowane zywe kultury bakterii Lactobacillus rhamnosus GG)
oraz saszetki B (elektrolity i glukoza).

2. Jaki jest sktad preparatu Dicoflor® Elektrolity?

Saszetka A: maltodekstryna, liofilizowane zywe kultury bakterii (Lactobacillus rhamnosus GG).

Saszetka B: glukoza, cytrynian sodu, chlorek potasu, chlorek sodu, aromat.

Wartosc¢ energetyczna 1385 kJ/326 kcal 94 kJ/22 keal
Ttuszcz, w tym: Og Og

— kwasy ttuszczowe nasycone Og Og
Weglowodany, w tym: 759 59

— cukry 46 g 39
Biatko 0g 0g

Sal 10,19 0,699
Potas 2313 mg 157 mg
Chlorki 3882 mg 264 mg
Séd 4054 mg 276 mg
Cytrynian 7943 mg 540 mg
Lactobacillus rhamnosus GG 73,5 x 10" CFU* 5x 10 CFU*
Osmolarnosc¢ 232,66 mOsm/I

* CFU — jednostka tworzqgca kolonie.

Zawiera cukier.
Produkt o smaku bananowym.

1 porcja (saszetka A + B) zawiera optymalng dawke soli mineralnych, glukozy i 5 miliardéow zywych
kultur bakterii Lactobacillus rhamnosus GG (ATCC 53103), ktorych bezpieczenstwo stosowania zostato
potwierdzone w badaniach klinicznych“. Niniejsza wartosé jest gwarantowana do konca okresu waznosci
pod warunkiem przestrzegania warunkoéw przechowywania.

3. Skgd wiadomo, ze ilo$¢ bakterii nie ulegnie zmianie i dlaczego jest to takie wazne?

Istnieje wiele sytuacji, w ktérych wzbogacanie mikrobioty jelitowej jest wskazane. W wiekszosci
przypadkow ilos¢ zywych mikroorganizmoéw niezbednych do prawidtowego wzbogacenia mikrobioty
zostata doktadnie okreslona. Diatego tak wazne jest, aby kupujgc produkt z zywymi kulturami bakterii,
miec¢ pewnosd, ze przez caty okres waznosci produktu ilo$¢ zywych kultur bakterii w kazdej porcji bedzie
nie mniejsza niz ta zadeklarowana na opakowaniu i wskazana w rekomendacjach.

Majgc to na uwadze firma Bayer prowadzi dla produktu Dicoflor® Elektrolity badania dtugotrwatej
stabilnosci, polegajgce na kontroli ilosci zywych kultur bakterii w porcji wraz z uptywem czasu.
Dodatkowo prowadzone sg réwniez badania czystosci mikrobiologicznej, ktérych celem jest

zapewnienie, ze w produkcie oprdécz wskazanych na opakowaniu dobrych bakterii nie ma zadnych
niepozgdanych drobnoustrojow, takich jak np.: chorobotwodrczych bakterii, drozdzy czy plesni.

4. Jaka jest zalecana dzienna porcja do spozycia Dicoflor® Elektrolity?

Dawkowanie: stosowad jednorazowo zawartosé 1 saszetki A i 1 saszetki B, lub wedtug wskazan lekarza.
Produkt przeznaczony jest do stosowania u oséb dorostych i dzieci powyzej 1 roku zycia.
Jednq porcje produktu (saszetka A i B) nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody.

Opakowanie zawiera 5 porcji produktu.

Proponowany sposdb przygotowania preparatu Dicoflor® Elektrolity w biegunce, w przypadku
umiarkowanego odwodnienia nie wymagajgcego hospitalizacji i nawadniania drogqg dozylna:

<6 kg 2- 3 porcje
7—=10kg 3-4 porcje Dicoflor® Elektrolity
11— 15 kg 5-6 porciji w ilosci koniecznej do
zaspokojenia podstawowego
16 — 20 kg 6-8 pordji zapotrzebowania na ptyny
i uzupetnienia biezgcych
20— 25 kg 8-10 porcji strat wody
Powyzej 25 kg 10 porciji

Zgodnie z aktualnymi zaleceniami dotyczgcymi nawadniania w trakcie ostrej biegunki infekcyjnej

liczba porcji uwzglednia uzupetnienie oszacowanego niedoboru ptynow w fazie rehydratacji

(4 pierwsze godziny postepowania — 75 ml doustnego ptynu nawadniajgcego/kg m.c.) oraz uzupetnienie
utraty ptynéw w ilosci 5-10 ml doustnego ptynu nawadniajgcego/kg m.c. po kazdym stolcu biegunkowym
lub wymiotach.

5. Jaki jest sposéb przygotowania i sposéb uzycia preparatu Dicoflor® Elektrolity?

Zawartosc¢ saszetki A i B nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody i spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

6. Wazne informacje

Produkt nalezy przyjmowac pod nadzorem lekarza. Produkt nie jest przeznaczony do stosowania
pozajelitowego. Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktorykolwiek sktadnik produktu. Produkt nie jest
odpowiedni do stosowania jako jedyne zrodto pozywienia.

7. Jak przechowywac preparat Dicoflor® Elektrolity?

Produkt zawiera zywe kultury bakterii, ktore sq wrazliwe na ciepto, z tego wzgledu nie nalezy narazac
produktu na dziatanie zrédet ciepta, promieni stonecznych i na gwattowne zmiany temperatur.

Nie wymaga przechowywania w lodéwce. Przechowywad w temperaturze ponizej 25°C.

Data minimalnej trwatosci dotyczy produktu przechowywanego w oryginalnym opakowaniu zgodnie
z zaleceniami producenta.

8. Inne informacje

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o produktach Dicoflor®, zapraszamy na strone www.dicoflor.pl

Produkt pakowany jest w materiaty opakowaniowe nadajgce sie do recyklingu.

Wyprodukowano w UE dla Bayer Sp. z 0.0.

Al. Jerozolimskie 158
02-326 Warszawa

Przypisy:
1. Tanaka M, Nakayama J. Development of the gut microbiota in infancy and its impact on health in later life. Allergol Int. 2017
Oct;66(4):515-522.
2. Yang J,Wu J, LiY, Zhang Y, Cho WC, Ju X, van Schothorst EM, Zheng Y. Gut bacteria formation and influencing factors. FEMS Microbiol
Ecol. 2021 Mar 31;97(4):fiab043.
3. Szczukocka-Zych A. i wsp. Profilaktyka i leczenie nawracajgcych infekcji gérnych drég oddechowych u dzieci. Pediatria po dyplomie.
(2018) nr. 4.
. Szajewska H.Lactobacillus GG - aktualne dane naukowe. Standardy Medyczne. Pediatria 2015; 12(4):3-11.
. Lipinski, Patryk & Buda, Piotr & Ksiazyk, Janusz. (2019). Leczenie zaburzehn wodno-elektrolitowych w ostrej biegunce u dzieci.
. Czerwionka-Szaflarska M., Gawryjotek J, Adamska |. Zastosowanie doustnych ptynéw nawadniajgcych i probiotykdw w leczeniu ostrej
biegunki infekcyjnej u dzieci. Forum Zakazen 2014;5(6):379-384.

o Ul

CH-20241009-29


https://www.dicoflor.pl

